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DRAGI CITITORI

Cu bucurie, prezentam primul numar al
revistei ,VVocea Tinerilor”, realizata de clasa a
X-a F.In paginile ei veti gasi activitatile
noastre, momente de creativitate si ganduri
sincere. Lansam revista in decembrie, ca un
dar de sarbatori, sperand ca vocea tinerilor

de azi va inspira si maine.
Redactia clasei a X-a F gi:




¢ EDITORIAL - MESAJ DE INCEPUT

¢ DIN VIATA CLASEI - ACTIVITATI,
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¢ COLTUL CREATIV - POEZII, DESENE,
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In acest semestru, elevii clasei a X-a F de la
Liceul de Turism si Alimentatie ,Dumitru
Motoc” au invatat pas cu pas ce ihseamhna

meseria de ospatar. Am exersat impreuna in

sala de servire, ne-am ajutat unii pe altii si
am descoperit ca lucrurile ies cel mai bine
cand suntem o echipa.

Au fost zile in care ne-a iesit din prima si
zile in care am mai gresit, dar tocmai asa am
prins curaj. Am inceput sa ne miscam mai
sigur, sa fim mai atenti, mai rabdatori si mai
deschisi.

In decembrie, atmosfera s-a schimbat. Ne-
am pregatit pentru sarbatori, am cantat
colinde, am impartit momente frumoase si
am simtit ca suntem o clasa unita. Fiecare s-
a implicat cum a putut, cu emotie si cu
bucurie.

Aceasta pagina vorbeste despre noi, despre
prietenie, despre lucrurile mici care ne
apropie si despre drumul pe care il incepem
impreuna in meseria pe care vrem s-0
invatam cu demnitate si seriozitate



MOMENTE DIN VIATA CLASEI

CLIPE FRUMOASE, AMINTIRI DE NEUITAT - CLASA A X-A F,
DECEMBRIE 2025
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in aceastd rubricd, elevii clasei d X-a'F isi -
impdrtdsesc experientele din orele de
instruire practicd, retete originale si
gdnduri despre meseria de ospatar si
gastronomia responsabila.
Tirmp:total: 35-40 min Coacere: 25-30 min - Portii: 8
‘Dificultate: usoara

RETETA FESTIVA . -
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Prajitura Craciunului
Ingrediente:
200 g faina
100 g zahar
3 oua
100 g unt
1 lingurita scortisoara
Coaja rasa de portocala N W
Mod de preparare: S A
Se mixeaza ouale cu zaharul pana devin o crema
pufoasa.
Se adauga untul topit, faina si scortisoara.
Se amesteca usor, apoi se adauga coaja de
portocala.
Se coace la 180°C, 25-30 de minute.

Rezultatul: o prajitura parfumata, care aduce in
gsa mirosul Craciunului. > 9, .
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Prima mea zi ca ospatar a fost un adevarat carusel
de emotii! M-am strecurat cu grija printre mese,
incercand sa tin tava in echilibru, si am invatat
rapid ca fiecare gest conteaza - de la un zambet
cald la arta de a aseza un pahar fara a-l rasturna
spectaculos. Am descoperit ca a fi ospatar nu e
doar despre mancare pe tava, ci despre a oferi
clientilor o mica sarbatoare. Aceasta aventura mi-a
daruit lectii de rabdare, atentie si curajul de a
creste treptat. Asa a inceput pentru mine un drum

minunat in universul turismului si al gastronomiei!
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COLTUL CREATIV
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Pe geam danseazd fulgi usori,

Lumina-n suflet prinde flori.
Un colind vechi se-aude lin,

E sarbdtoare, e destin.

Astazi, clasa mea a fost ca o familie. Am ras, am
gresit, am invatat si ne-am incurajat unii pe altii.
Am descoperit ca adevarata putere sta in a fi
impreuna si in a ne bucura de lucrurile simple.




De Ia elev al Liceului de Turism si Alimentatie Dumitru
Motoc la Executive Chef si antreprenor

Reporter: Cum v-a ajutat liceul in
formarea dvs. profesionala?
Viorel Turcu: Aici am invatat primele
notiuni de gastronomie si am
descoperit ce inseamna disciplina in
munca. Totul a pornit din acea
perioada: respectul pentru meserie si
dorinta de a progresa mereu.
Reporter: Care a fost cea mai
Importanta lectie invatata ca elev?
Viorel Turcu: Ca succesul se cladeste
CU rabdare si consecventa. Practica din
liceu m-a pregatit pentru drumul pe
care il urmez astazi.

Reporter: Ce mesaj transmiteti elevilor actuali?
Viorel Turcu: Sa creada in talentul lor, sa munceasca cu
seriozitate si sa inteleaga ca ospitalitatea si gastronomia

sunt domenii in care poti avea o cariera frumoasa oriunde
in lume,

uccesul se cladeste cu rabdare si
consecventa.

- Chef Viorel Turcu, absolvent al Liceului de Turism si

Alimentatie ,,Dumitru Motoc” Galati.




Profesor de instruire practicd si coordonator al revistei

Reporter (redactia elevilor): Ce
inseamna pentru dvs. sa fiti profesor de
INnstruire practica?

Elena Armasu: inseamna sa fiu aproape
de elevi si sa ii ghidez in meseria lor, dar si
in viata. Fiecare ora este o ocazie de a le
transmite nu doar tehnici, ci si valori:
respect, rabdare si demnitate.
Reporter: Cum vedeti generatia actuala
de elevi?

Elena Armasu: Sunt tineri creativi si
curiosi, cu potential mare. Au nevoie de
incredere si de rabdare, dar cand simt ca
sunt sprijiniti, reusesc sa faca lucruri
extraordinare.

Reporter: Care este cea mai mare
satisfactie a dvs. ca profesor?
Elena Armasu: Sa vad cum elevii cresc,
capata incredere si devin profesionisti.
Bucuria lor este si bucuria mea.

Reporter: Ce mesaj transmiteti elevilor clasei a X-a F si
cititorilor revistei?

Elena Armasu: Sa creada in visurile lor si sa munceasca
cinstit. Turismul si gastronomia sunt domenii unde pot
construi lera frumoasa, dar mai ales o viata plina de

demnitate.

Fiecare ora de practica este o
investitie in viitorul elevilor mei.
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MULTUMIRI

Le multumim elevilor clasei a X-a F pentru
Implicarea si creativitatea care au dat viata
acestel reviste.

Multumim, de asemenea, profesorilor
iImplicati pentru sprijin si inspiratie.

ECHIPA REDACTIONALA

Coordonator: prof. Elena Armasu
Redactie: elevii clasei a X-a F
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Vocea tinerilor - unde ideile prind viata si
se transforma in experiente de neuitat



